
 

 

  

 

 

 
 

Website: www.badhan.org                                                                  E-mail: badhan.bdu@gmail.com 

একের রক্ত অকযের জীবয                                                                                                                  রক্তই হ োে আত্মোর বোাঁধয 

 

 
(স্বেচ্ছায় রক্তদাতাস্বদর সংগঠন) 
প্রততষ্ঠাকালঃ ২৪ অস্বটাবর, ১৯৯৭ তরঃ 
ররতি নংঃ ঢ-০৬১৫২ 
র ানঃ ০২-৫৮৬১২৫৪৫ (সন্ধ্যা ৬ টা – রাত ৯ টা) 

BADHAN 
(A Voluntary Blood Donors’ Organizations) 

Badhan, Bangabandhu Sheikh 

Mujibur Rahman Digital 

University Family 
Kaliakair, Gazipur-1750, Bangladesh.  

✓ প্লাজমা ৫৫
পান িঃ ৯০ ৯২ দ্রবীভূত কনি পদার্থিঃ ৮ ১০

✓ ল ানিত কন কা Red Blood Cell
✓ লেত কন কা White Blood Cell
✓ অণুচনিকা Platelet

✓ লেত কন কািঃ কয়েক নদ লর্য়ক কয়েক সপ্তাি
✓ ল ানিত কন কািঃ ১২০ নদ বা ৪ মাস
✓ অণুচনিকািঃ ৭ নদ পর রক্ত লদো যাে কারণ রয়ক্তর

কন কা গুয় ার  আেুষ্কা ৭ নদ 

✓ মানসিক তৃনপ্ত আনম একজয় র জীব বাাঁচায়ত সািাযয
কয়রনি আনম অবশ্যই একনি ভা কাজ কয়রনি।

✓ নব ামূয় য রক্ত পরীক্ষার নরয়পািথ এইচআইনভ মযায় নরো
লিপািাইনিস নব লিপািাইনিস নস নসনিন স ইতযানদ
লরায়ের নরয়পািথ।

✓ েয়বষণাে লদখা লেয়ি রক্ত দায় র িয় ল ানিত রক্ত
কন কা ততনরর প্রনিোয়ক ত্বরানিত িে িায়ের
অনিমজ্জার লরাে প্রনতয়রাধ ক্ষমতা বৃনি পাে হৃদয়রায়ের

হ্রাস পাে।

✓ বেসিঃ ১৮ ৫৭ বাাং ায়দশ্ বা তৎসাংনিষ্ট লভৌেন ক
এ াকার তবনশ্ষ্টয এবাং শ্ারীনরক েিয় র উপর ন ভথরশ্ী 

✓ ওজ পুরুষ ৪৭  ারী ৪৫ লকনজ তয়ব নবয়শ্ষ
উপাদায় র লক্ষয়ে ওজ  ূয তম ৫৫ লকনজ।

✓ লকা এযানিবায়োনিক  া ন য় ।
✓ রক্তচাপ ১৫০ ১০০ ১০০ ৫০ স্বাভানবক র্াকয় ।
✓ লমািকর্া শ্ারীনরক এবাং মানসিকভায়ব সুি র্াকয় ।
✓ ১২০ নদয় র ময়ধয রক্তদা  া কয়র র্াকয় ।

✓ 

✓ জ্বর ভাইরাস জ্বর সুি িওোর ৭ নদ পর।
✓ লেঙু্গ সুি িওোর কমপয়ক্ষ ৬ মাস পর।
✓ মযায় নরো সুি িওোর কমপয়ক্ষ বছর পর।
✓ িাইিয়েে সুি িওোর কমপয়ক্ষ ৬ মাস পর।

✓ োয়েনরো ৩ সপ্তাি পর।
✓ বসন্ত সুি িওোর কমপয়ক্ষ ৬ মাস পর।
✓ যক্ষ্মা পূণথমাোর ঔষধ লসবয় র ২ বির পর।
✓ চমথয়রাে রক্ত া ী আিান্ত  া িয় নদয়ত পারয়ব।
✓ িাাঁপান ই য়ি ার ন য় বা ন েনমত ঔষধ লখয় নদয়ত

পারয়ব  া। স্বাভানবক অবিাে নদয়ত পারয়ব।
✓ রক্তস্বল্পতািঃ নদয়ত পারয়ব া।
✓ মৃেীয়রােিঃ  া লদো উনচত।
✓ একনজমািঃ লদো যায়ব  া।
✓ কা বা  াক িুাঁোয় া আয়ে নিন াং কয়র ন য়ত িয়ব।

✓ ধূমপা রক্তদায় র পূয়বথ ধূমপা  া করা উনচত।
রক্তদায় র পর কমপয়ক্ষ ১ ঘণ্টা ধূমপা করা যায়ব  া।

✓ অযা য়কাি পায় র ৭২ ঘণ্টার ময়ধয রক্তদা করা উনচত
 ে কারণ মদযপায় র পােথপ্রনতনিো রক্ত গ্রিীতার শ্রীয়র
প্রভানবত িয়ত পায়র।
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✓ এযানিবায়োনিক ন য় লশ্ষ বার লসবয় র কমপয়ক্ষ ১
সপ্তাি পর কারণ শ্ারীনরক দুবথ তা কািায় ার জ য ৭ নদ 
সমে প্রয়োজ ।

✓ অপায়রশ্ সুি িওোর কমপয়ক্ষ ১ বির পর।
✓ রক্তগ্রি করয় সুি িওোর কমপয়ক্ষ ১ বির পর।
✓ দাাঁয়তর নচনকৎসা নিন াং ১ নদ রুি কযায়  ৩ নদ 

পর।

✓ লিপািাইনিস এ ই সুি িওোর কমপয়ক্ষ ৬ মাস পর।
✓ লিপািাইনিস নব নস কখয় া রক্তদা করয়ত পারয়ব া।

✓ অন্তিঃসত্ত্বা নদয়ত পারয়ব  া। সন্তা জন্মদায় র ৬ মাস পর
নদয়ত পারয়ব। তয়ব বাচ্চায়ক বুয়কর দুধ খাওোয় া অবিাে
নদয়ত পারয়ব  া।

✓ মানসক চ াকা ী বাাং ায়দয়শ্র লপ্রক্ষাপয়ি  া লদোই
ভায় া।

✓ জন্মন েন্ত্রণ নপ খাওো অবিােও নদয়ত পারয়ব।

 এইচআইনভ পয়জনিভ।
 নসনরয়ের মাধযয়ম মাদক ন য় ।
 কান্সার।
 হৃদয়রাে।
 বাতজ্বর।
 নসনিন স লযৌ য়রাে
 কুষ্ঠ বা লেতী এবাং
 লযয়কা রক্তবানিত লরাে।

✓ ই ফু্লয়েো নিয়ি াস জ্বর ও উপসেথ  া র্াকয় 
নদয়ত পারয়ব।

✓ বসন্ত লপান ও লমন  জাইনিস
৪ সপ্তাি

✓ রেপাটাইতটস তবঃ প্রথম ৩ র াি গ্রেস্বের কমপস্বে ২ 
সপ্তাে পর এবং বুস্টার র াি গ্রেস্বের ১ বছর পর 
রক্তদান করস্বত পারস্বব। 

✓ রক্তদাতা লয লকা ভায়বই খান লপয়ি র্াকা অবিাে রক্ত
 া লদে।

✓ রক্তদায় র পূয়বথ এবাং পয়র পান পা করয়ত ব ু ।
✓ রক্তদায় র পর কমপয়ক্ষ ১০ নমন ি নবশ্রাম ন য়ত ব ু ।
✓ রক্তদায় র পর ১ ঘণ্টার ময়ধয ভারী খাবার  া লখয়ত ব ু ।


